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I, EL SIDA HOY
El Informe 2003 de ONUSIDA (1) confirma : 

a)que la pandemia VIH/SIDA ha provocado en las dos últimas décadas un aumento jamás visto de la morbimortalidad mundial (aproximadamente 27 millones de decesos en el mundo y 40 millones de infectados desde el inicio de la epidemia); 

b) que las acciones de prevención de la infección siguen siendo ineficaces para evitar nuevas contaminaciones (5 millones más de seropositivos sólo en 2003);

c) que los países más afectados son a la vez los más pobres del planeta (28-29.4 millones de infectados en Africa sud-sahariana); 

d) que las consecuencias de esta  pandemia son, entre otras :el aniquilamiento de la institución familiar, la perversión de la infancia (orfandad, abandono, enrolamiento forzado como combatientes, prostitución, delincuencia),la destrucción del principal componente de  las fuerzas productivas (personas de 15-40 años) y la consiguiente disminución del PBI,la mayor pauperización de las poblaciones,....

e) la insuficiencia casi  total de los servicios del Estado (educación, salud) para hacer frente a esta catástrofe humanitaria.

Igualmente, como consecuencia directa de la pandemia, las desigualdades  existentes entre las poblaciones de los hemisferios Norte y Sur se han agravado, y las posibilidades -para más de los 2/3 de la población mundial- de acceder al desarrollo humano (individual) y colectivo (sostenible/ durable) se siguen extinguiendo. 

Por ello no  es exagerado afirmar que, en este contexto, la contradicción vida/muerte es la que marca el presente y el futuro de los individuos (infancia, adolescencia,juventud, adultez) y de las colectividades (familias,países), y convierte toda actitud de indiferencia en un crimen contra la humanidad.

La pandemia VIH/SIDA -y sus retos- nos interpelan: en primer lugar a c/u de nosotros (a nivel personal , profesionl, ciudadano) pero también a todos aquellos (países desarrollados, grupos financieros, organismos multilaterales) que no contribuyen a la realización de la metas preventivas y terapéuticas establecidas por ONUSIDA y por el Fondo Global contra las enfermedades.

Sostenemos,por todo lo que llevamos dicho, que la pandemia VIH/SIDA nos presenta nuevos imperativos éticos y que ésto mismo ocurre con la situación de los pueblos rurales en relación a la pandemia, Ellos, al avanzar hacia los cambios provocados por el progreso y la vida moderna, corren  simultáneamente no sólo el riesgo de ver destruídas sus culturas ancestrales sino de perder su propia vida , en ausencia de políticas de prevención eficaces contra las pandemias  que azotan hoy el género humano, la del SIDA en particular.

II Proposiciones para una política de prevención, tratamiento y acompañamiento de la víctimas potenciales ó ya tales del VIH/SIDA

Distinguimos los siguientes espacios para el desarrollo de acciones preventivas contra el VIH / SIDA : los “ frentes ” educativo, asociativo y estatal y los “ mundos ” institucional y el de los pueblos autóctonos/rurales 

La idea existente detrás de esta distinción  no es necesariamente “ guerrera ”  pero si se apoya en la necesidad de “ luchar ” , de esforzarse, por sacar adelante en c/u de ellos las iniciativas propuestas ,Está claro que no queremos luchar contra “ molinos de viento ” sino más bien contra los obstáculos reales (inercias, burocracias, indiferencia, ) que impiden los cambios, frenan el movimiento y terminan oponiéndosen a lo nuevo, Que los “ mundos ” institucional y autóctono/rural puedan ser otros “ frente ”, no nos queda la menor duda, Y solo aclaramos que,de entrada, nuestro ánimo en este caso no es reivindicativo, solo “ propositivo ” y peticionario de solidaridad,

1.Desarrollar en el “ frente educativo ” una intensa y permanente labor de información/discusión/movilización sobre la causa y las consecuencias de la pandemia VIH /SIDA

a) Capacitación de los Institutores de los centros educativos a fin de que puedan organizar y orientar  a los educandos sobre la pandemia en el marco de “ Jornadas anti-SIDA ” de frecuencia mensual y a realizarse en todos los establecimientos publicos y privados de educación,

b) Elaboración de la Currícula de Cursos sobre “ Sexualidad Humana : dimensiones y riesgos ” a fin de presentar a los estudiantes las informaciones básicas de anatomía , fisiología patologías de la esfera sexual así como los vínculos de la sexualidad con las otras dimensiones de la vida humana (afectividad, respeto del cuerpo, valores, dignidad de la persona),

c) Difusión a traves de los medias de mensajes educativos é informativos, cortos sobre la  importancia y los medios de protección contra la epidemia.

d) Organización de Coloquios, Mesas redondas, Foros virtuales o presenciales, Conferencias, Jornadas de estudios  que tengan como tema principal las ITS (Infecciones a transmisión sexual, SIDA incluido) y la forma de protegerse de ellas (abstinencia, uso de preservativos, fidelidad a la pareja, respeto del cuerpo)

e) Creación de colectivos juveniles que mejoren el nivel cultural de los jóvenes, les planteen perspectivas de vida y de proyectos acordes con sus aspiraciones y necesidades,

f)  Promoción de la calificación técnica  y profesional de los (las) jóvenes a fin de adquieran las competencias necesarias para su integración al mundo del trabajo,

2, Hacer gala de creatividad en el “ frente asociativo ”

a) Promover y fortalecer los grupos juveniles : apoyo a sus actividades , facilitar su autosostenimiento, programar actividades sociales accesibles y auto-financiadas  que permitan incrementar el interés de sus participantes en su región, la naturaleza, el conocimiento de sus potencialidades 

b)  Organizar “ Brigadas Juveniles ” que tengan la función de llegar a sectores juveniles y adultos con mensajes é informaciones  de utilidad para la vida diaria y el progreso personal, Y que promuevan informacion y consejos preventivos sobre la pandemia VIH/SIDA

c) Asociar las manifestaciones artísticas (musica, danza, teatro, poesia ) con la prevención del VIH/SIDA a nivel del barrio, colectividad o región,

d) Organización de concursos y festivales a partir de las diferentes manifestaciones,

e) Fomentar el deporte en sus diversas variantes, estimular la formación de clubes, apoyar su equipamiento y  esclarecer el vinculo entre deporte y salud,

f) Apoyar la formación de redes y frentes juveniles que tengan a cargo desarrollar debates y reuniones sobre temas de interés juvenil (futuro de los jovenes, drogas, alcoholismo y tabaquismo, vida sexual  protegida : fidelidad a la pareja,rechazo al “ vagabundeo sexual ”, uso del preservativo en todas y toda la relación sexual 

g)  Apoyar y acompañar grupos de pacientes a fin de que éstos sean espacios de encuentro y de diálogo entre sus miembros y que puedan igualmente ser capaces de reivindicar el respeto a los derechos de la persona y en particular de los pacientes VIH,

3, Aprovechar al máximo las posibilidades existentes : 

a)en el   mundo institucional a fin de que c/u contribuya según su “ carisma ” a la prevención de la pandemia VIH/SIDA y  a la proposición de “ metas de vida ” a los jóvenes y adolescentes,

   Así p.ej.

   3,1 Las Municipalidades deben desarrollar iniciativas que 

   respondan a las necesidades y motivaciones de los jóvenes , Estos 

    programas pueden ser de tipo cultural (talleres sobre un tema/

    competencia  de interés para ellos) de tipo deportivo 

    (campeonatos , jornadas, ),  artístico (concursos en diferenes 

    géneros del arte), social ( derechos cívicos y sociales  , ciudada

    nía).

     3,2 Las Iglesias,desde sus misiones propias, pueden contribuir       organizando Seminarios de formación juvenil, debates sobre temas de actualidad local/regional/nacional, encuentros juveniles, conferencias y cursos ó talleres de capacitación / motivación,   Igualmente desarrollando sus propuestas asociativas (movimientos 

juveniles p ej)

    3,3 Los centros educativos, comprendidas las universidades, 

     pueden proponer cursos de extensión social referidos a la 

    salud, a los factores de riesgo sanitario (SIDA y “ conductas a 

     riesgo ” incluidos) a la orientación profesional,

     3,4 Los organismos públicos  (de salud,p,ej,) deben adaptar sus

     actividades a las necesidades de la población a fin de promover 

     el bienestar de las personas y la preservación del medio 

     ambiente

b) en el mundo  autóctono/rural, tenemos entre otros los desafíos  de conocer y comprender mejor su realidad,de elevar sus niveles de vida, educación, salud, de mejorar la calidad de nuestra información sobre el impacto real ó potencial de pandemias como la del VIH, Igualmente los retos de estar permanentemente a su escucha y de apoyar sus experiencias organizativas y educativas en relacion a la pandemia VIH/SIDA y otros temas de importancia para ellos,

4,  En el “ frente estatal ”
a) Desburocratización y re-lanzamiento de los organismos juveniles promovidos por el Estado a fin de que sean verdaderamente representativos de la juventud  (Consejos Nacionales, Regionales, Locales),

b)  Promover la elaboración de políticas públicas que respondan eficazmente a la problemática juvenil y en especial  a : mercado de trabajo para los jóvenes ; capacitación técnica y profesional ; desarrollo de potencialidades individuales, impacto de la mundialización en la vida y “ chances ” de los jóvenes.

c)  Exigir a los Gobiernos la elaboración/ejecución de Planes y Campañas Nacionales anti-VIH,En particular :

-organizar regularmente eventos publicos destinados a informar a los ciudadanos sobre la pandemias, causa y consecuencias

-capacitar Institutores para que puedan asumir con competencia su labor de orientadores en los temas de E,Sexual

-Promover el desarrollo de Comisiones curriculares que propongan los contenido básicos de los Cursos sobre sexualidad humana (dimensiones, riesgos )

-Facilitar la accesibilidad a los preservativos (precio, ubicuidad de los aparatos de distribución )

-Facilitar el acceso de todas las personas que los  necesiten de tratamientos de Anti-retrovirales y su respectivo acompañamiento médico y biológico (control de efectos indeseables de los fármacos ARV)

-Facilitar asi mismo el acceso a los test de diagnóstico anti-VIHde toda persona que desee realizarlos

-Adaptar/reformar los servicios de salud a las necesidades creadas por la expansion de la epidemia VIH : acogida de las personas, eficacia de los servicios, acompañamiento de seropositivos, vigilancia regular de los Tratamientos ARV

(*) Documento presentado al II Foro electrónico “ Juventud y Prevención del VIH/SIDA ” convocado por ACJ-YMCA (Uruguay) del 1 al 17 de Diciembre 2003, 

(Internet http://www.secnetpro.com/ACJ/index2.htm),Acceso libre y gratuito)

(1)Informe 2003 ONUSIDA/OMS “ Situación de la epidemia de SIDA, 2003 ”,Ginebra,

