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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Foro Electrónico "JUVENTUD Y PREVENCION DEL SIDA"

21 de abril – 20 de mayo 2003

Convocado por:  

Asociaciones Cristianas de Jóvenes de Guatemala, Honduras, Panamá,         República Dominicana y Uruguay

Auspiciado por : 

UNESCO

El Foro Electrónico nucleó a 412 personas de 20 países, durante un mes (21.4 al 20.5.2003) de intensos intercambios. Se compartieron diversos documentos técnicos, opiniones de expertos, de dirigentes, de jóvenes, de adultos y todo ello permitió profundizar sobre una temática de alta preocupación de todos: La situación y las perspectivas de la pandemia del VIH/SIDA y principalmente que se hace, que se puede hacer y que se debería hacer para promover mayor prevención entre los jóvenes. 

VIH/SIDA hoy

Podríamos decir, sin exagerar, que en este Foro hemos tenido la "visión oscura" y la "visión luminosa" de la pandemia VIH/SIDA. Qué queremos decir al utilizar esta imagen ? Que cuando hemos tomado conciencia de la amplitud y gravedad que representa este flagelo para la humanidad, nos hemos acercado a los abismos de la muerte y del egoísmo humano. Nos referimos, por ejemplo : a los 25 millones de decesos que se han producido en el mundo desde el inicio de la epidemia hasta fines del 2002; a los 42 millones de personas portadoras del VIH o que ya han desarrollado la enfermedad, de los cuales casi 10 millones son jóvenes de 15 a 24 años; a los 600 mil menores de 15 años que viven ya con el virus; al hecho que menos de 1 millón de enfermos tenga acceso a medicamentos antiretrovirales; a los problemas financieros de ONUSIDA que no dispone sino de la tercera parte de los fondos que necesita como mínimo (10 mil millones de dólares USA) para ejecutar sus programas de prevención y tratamiento de la epidemia y cuando pensamos que ese monto mínimo por la vida es apenas la décima parte de lo que costo la reciente guerra en Irak. Y al contrario, cuando constatamos la multiplicidad de iniciativas de base que buscan impedir la expansión del virus en el mundo y en nuestros países, pensamos que nos estamos acercando al lado luminoso: el del protagonismo juvenil anti-VIH/SIDA

El paisaje de nuestras realidades nacionales es diverso y esta compuesto de desafíos y de promesas. Estos factores son de tres tipos: socio-sanitarios, institucionales/culturales y organizativos. En el primer grupo se cuentan : el hecho que el sector mas afectado por la epidemia es el de los jóvenes de zonas urbanas y semi-urbanas; el que la vía de transmisión principal sea la de las relaciones sexuales sin protección; la previsión de los especialistas referente al aumento del numero de infecciones con el VIH y de casos de SIDA en nuestros países si no comienzan a ejecutarse de inmediato acciones de prevención eficaces; la mercantilización del sexo y la exacerbación por medio de la publicidad y la pornografía de los impulsos erótico-sexuales en los jóvenes y que a menudo los conducen a tener practicas de alto riesgo para su salud y bienestar (sexo sin preservativo, múltiples partenaires, enfermedades venéreas);el previsible retroceso de las economías nacionales provocado por la morbi-mortalidad juvenil a causa de la epidemia: la fragilización de la familia así como la inexistencia de un porvenir de progreso para jóvenes y adultos.

Entre los aspectos institucionales y culturales a los cuales nos vemos
confrontados a menudo podemos citar : la frecuente inadecuación de los
servicios públicos de salud frente a las exigencias que plantea la epidemia
(información, acogida, despistaje, orientación, acompañamiento,
disponibilidad de preservativos y de medicamentos antiretrovirales para las
personas en riesgo de infección y para las que ya presentan la enfermedad);
la ausencia clamorosa de una Educación sexual y reproductiva en los
programas educativos de los niveles primario y secundario; la ausencia casi
total de una tradición de dialogo en el hogar, entre padres é hijos, sobre
sexualidad; los "tabúes" que persisten sobre el sexo; el "machismo" que
discrimina a la mujer y la convierte en "objeto sexual"; la oposición
torpe, perjudicial y retrograda de sectores eclesiales conservadores a las
políticas preventivas anti-VIH/SIDA y educativas sobre la sexualidad humana y
particularmente la juvenil; la frecuente ausencia en los jóvenes de una
"escala de valores" que promueva la dignidad de la persona, el respeto de
nuestro cuerpo y de la pareja, la fidelidad y la integración de la
sexualidad con las otras dimensiones de nuestra vida (cariño, ternura,
equilibrio psicológico,  apertura hacia los demás y hacia la sociedad).

Los aspectos organizativos en la vida de los jóvenes de los países
participantes en el Foro, son los mas positivos del paisaje que estamos
describiendo a partir de las informaciones comunicadas por los "foristas".
Y los que, simultáneamente, nos han deparado  agradables sorpresas y
revigorizado, con mayor fuerza, nuestro optimismo

Protagonismo juvenil en defensa de la vida ! 

Queremos significar lo importante que son las acciones de los propios jóvenes en los diferentes espacios en que se desarrolla su vida . Estos aspectos nos permiten constatar que la "generación de la esperanza" a la que aludía en los inicios del Modulo 1 Liliana La Rosa, no es ya solo una promesa, sino una palpitante realidad. De Honduras a Guatemala, pasando por Panamá y R. Dominicana (y siguiendo con Argentina, Bolivia, Chile y Uruguay) las energías juveniles se han desatado y se han hecho presentes de múltiples formas.  Estas se traducen en la formación de clubes, asociaciones y redes juveniles; la realización de talleres y jornadas juveniles que informan y discuten sobre el VIH SIDA. En la programación de conferencias, coloquios, encuentros con el mismo objetivo. Igualmente en manifestaciones en las calles de sus ciudades, en mensajes educativos en lugares públicos frecuentados por los jóvenes, en festivales de música con letras de canciones referentes a la prevención del VIH/SIDA; en piezas teatrales que si bien, probablemente no compiten con las de Shakespeare o las de Racine, portan un mensaje de prevención anti-VIH a los jóvenes. Pero eso no es todo : en algunos lugares se han realizado "Ferias" y Exposiciones a fin de llegar a amplios sectores de la colectividad local y/o regional. Y por si fuera poco, varios participantes nos han informado de sus programas radiales, de sus intervenciones en la TV, de la edición de boletines y de periódicos murales. Toda esa creatividad de los jóvenes no la estamos inventando ni exagerando. Ella existe, lo hemos aprendido en el Foro y nos indica que el Protagonismo Juvenil anti-VIH/SIDA es una auténtica bendición, una buena noticia para nuestros países.

Cada uno de esos espacios son un lugar posible de las actividades anti-VIH/SIDA. Y que en algunos de ellos puede existir, además del nivel local, el nacional é internacional (las Redes Juveniles, los Movimientos Juveniles, algunas Asociaciones, son un ejemplo de ello). A la vez queremos insistir en lo decisivo que es el que c/u cuente con una capacitación y orientación adecuadas para que las acciones juveniles sean eficaces. Desechemos la improvisación, el desorden, la impulsividad. Busquemos en cambio planificar nuestro trabajo, evaluar sus resultados, corregir nuestro métodos de actuar. En fin, seamos lideres democráticos que saben convencer en base al diálogo y no imponer a partir de la fuerza. Y sobre todo tengamos una moral y una ética de servicio a los demás, de transparencia , de honestidad, de decir la verdad, de actuar coherentemente ("decir lo que hacemos y hacer lo que decimos"). Esto nos permitirá aumentar nuestra credibilidad y educar a quienes nos rodean en esos mismos principios y valores. Rejerarquicemos nuestras prioridades personales y sociales. Lo que nos parece necesario en el contexto de este protagonismo, es que cada uno sea capaz de redefinir sus prioridades personales y publicas a fin de ser eficaces en la lucha anti-VIH/SIDA. Es evidente que no hay solo eso en la vida, pero si que es indispensable ver este compromiso como una forma de mejorar la y defender la vida, en todas sus dimensiones. Para ser mas claros diríamos que estamos llamados a predicar con el ejemplo, a ser maestros que saben compartir con sencillez sus conocimientos, cualidades humanas y experiencias, a estimular el crecimiento en (y de) la humanidad comenzando por la que forma parte de nuestro cotidiano. 

RECOMENDACIONES CONCRETAS

1. Dar la máxima difusión posible a los "materiales" del Foro. Hacer llegar una versión completa y/o resumida de los debates y aportes a las autoridades nacionales del Estado, a los organismos nacionales é internacionales y a los medios de comunicación. Es necesario intensificar la comunicación y difusión, para que cada vez haya más información adecuada disponible y accesible para los jóvenes, especialmente para los jóvenes con mayores desventajas y vulnerabilidad, los cuales están más expuestos y corren mayores riesgos.

2. Contribuir al desarrollo de las organizaciones que promueven el respeto a : los derechos cívicos y humanos de la mujer; las minorías étnicas de nuestros países (pueblos indígenas, minorías lingüísticas y religiosas). 

3. Promover el empoderamiento de l@s jóvenes, para que sean protagonistas y sujetos del trabajo futuro. 

4. Promover la integración de jóvenes a organizaciones, grupos, instituciones donde le brinden información, capacitación, entrenamiento para que pueda luego convertirse en un joven multiplicador si desea educar a otros jóvenes, en la mayoría de nuestras zonas existen centros de salud, ONGs, iglesias, escuelas, colegios, universidades en donde realizan al menos actividades relacionadas con la celebración mundial de lucha contra el VIH/SIDA

5. Los gobiernos nacionales y locales, así como las organizaciones de la sociedad civil deberían intensificar la formación integral de los/las niños/as y adolescentes, incluidas las temáticas de sexualidad y equidad de género. 

6. Exigir a los Estados de nuestros países garantizar el acceso a los
medicamentos antiretrovirales a todos los pacientes que ya han desarrollado el SIDA. Este pedido responde a una urgencia humanitaria que no podemos eludir.

7. Promover cambios profundos –desarrollando programas específicos– en las instituciones que trabajen con o atiendan a  los adolescentes y jóvenes (escuelas, centros de salud, clubes, iglesias, centros vecinales, etc.), para que sean más abiertas y “amigables” y para que sus recursos humanos adquieran nuevas concepciones, capacidades y habilidades en temas sobre sexualidad /salud reproductiva, género, y VIH/SIDA.

8. Promover la inclusión de componentes sobre VIH /Sida en todo proyecto que trabaje con o para adolescentes.

9. Utilizar la potencialidad que tienen las nuevas tecnologías de la información y la comunicación  Es evidente las importantes sinergias que se despliegan a partir de estos fecundos ejercicios participativos en el ciberespacio.

10. Desarrollar una estrategia sinérgica para cambios sociales profundos es la interacción entre los jóvenes aventajados y aquellos desaventajados; procurar que quienes están escolarizados desarrollen actividades con adolescentes en riesgo o que viven en contextos de pobreza. Promoción de acciones entre pares.

11. Promover el respeto a las personas que desean vivir su sexualidad de manera diferente a la predominante en un grupo social (homo/bi-sexuales). 

12. Hacer “advocacy” para que aumenten los canales de apoyo financiero y de asistencia técnica (gubernamentales o no, nacionales o internacionales) para promover proyectos generados por u orientados a jóvenes.

13. Jerarquizar y promover acciones que integren a la familia como unidad básica de partida para toda acción preventiva y educativa. La participación d elos padres es vital.

14. Dar continuidad a lo adquirido en este Foro con la creación de una Red Juvenil Latinoamericana cuya misión central sea la de estimular, coordinar y mejorar las iniciativas juveniles nacionales anti-VIH/SIDA. Y que pueda ofrecer múltiples servicios.

15. Insistir en el conocido adagio: “pensar globalmente, actuar localmente”: a la vez que se trata de incidir en cambios en las políticas, desarrollar intervenciones locales que resulten eficaces y posibles de transferir y adecuar para aplicar en otros sitios y más ampliamente.

16. Promover servicios de consejería y orientación/detección de VIH/SIDA.

17. Utilizar espacios en los medios de comunicación como las radios y canales locales para hablar sobre el VIH/SIDA

18. Crear "conciencia preventiva" anti-VIH/SIDA, en base a la información y a la educación 

19. Promover la "comercialización social " del preservativo (disponibilidad al mayor numero posible de personas, distribución gratuita cuando sea posible hacerlo o a precios accesibles, a todos los potenciales usuarios). 

20. Estrechar vínculos con otras plataformas regionales y/o internacionales comprometidas en la lucha contra el VIH/SIDA 

21. Involucrar a las personas viviendo con VIH/SIDA, las organizaciones deben promover la solidaridad hacia estas personas, luchar porque no sean discriminadas, ni estigmatizadas,

22. Propiciar actividades masivas, como encuentros de Teatro, campeonatos deportivos, pintada de muros

23. Desarrollar acciones de jóvenes como: *Organización de Talleres interactivos de capacitación docente y de jóvenes con socialización de la temática y elaboración de nuevos proyectos. *Jornadas de Capacitación. En el mismo se incluyen diversas técnicas de implementación tales como: - talleres vivenciales, - roll playing, - pantomima, - charlas teatralizadas, - confección de cartillas preventivas y láminas, - graffitis para las ferias de ciencia en las escuelas, - concursos de murales, - impresión de globos, * Organización de encuentros juveniles entre diversas organizaciones, con debates y elaboración de proyectos de promotores barriales. * Taller-Debate: a través de videos científicos. * Obra teatral recreando información y experiencias de vida relacionados al HIV/SIDA * Ciclos preventivos radiales, televisivos y prensa escrita local, provincial y nacional. * Diseño e impresión de folletos sobre prevención del HIV/SIDA realizados por los jóvenes. Distribución de los mismos en la ciudad. * Entrega de calcomanías para vehículos, ventanas, comercios y colectivos urbanos.

24. Promover, difundir y participar de las diversas actividades internacionales de encuentro como son la celebración del Día Mundial, el Congreso Mundial sobre VIH-SIDA se celebra en diciembre en Punta del Este-Uruguay). En el caso de las ACJs, en particular, también hay previsto un Encuentro Mundial en Sudáfrica (en noviembre 2003) y del próximo Congreso Centroamericano sobre VIH SIDA.

Para todo ello se solicita a las entidades convocantes, auspiciantes y a los participantes realizar todos los esfuerzos para concretar futuras acciones que permitan continuar trabajando mancomunadamente en acciones, proyectos y programas preventivos en VIH SIDA de, con y para jóvenes.

20 Mayo de 2003 

